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Naitre et Grandir

Association de parents, loi 1907

DATES DE RENCONTRES MARS 2009

I'association et d'apprendre a porter son bébé en écharpe !

Provencgal», 1er I'étage

Cécile Plantec 06.19.87.24.73.

Théme Date Intervenant/e Descriptif Lieu Inscription/Renseignement Tarif
Atelier Les lundis matin CONTELICOT Pour les enfants de 0 a 3 ans. Venez avec votre enfant lire | Mende (Fontanilles) Mélanie Coérchon 04.66.31.98.87. Gratuit |
LISONS ENSEMBLE 10h a 11h une histoire, partager une comptine, toucher un livre... Salle des jeunes Coralie Arnal 06.84.49.09.42. :
. . . - . Gymnastique douce pour femmes enceintes (certificat Mende Stéphanie Pierron 06.74.44.50.95. .
'(A;tslll\(lalﬁlQUES :;:S mﬁrdls matin aBr(:Iana(:ﬁc(e:Tfﬂfttive médical obligatoire), jeunes méres, jeunes mére et leurs Gymnase La Vernéde |Jocelyne Bargues 04.66.31.96.68. ﬁgﬂ':fh g€
a P bébés. Pour plus de renseignements, contactez S. Pierron. Salle de danse Inscription obligatoire ”
N - . Echanges autour des thémes qui vous intéressent, Mende Coralie Arnal 06.84.49.09.42.
Aprés-midi Mercredi 4 mars AP : . . . Juste une
PAPOTE & PORTAGE 15h30 & 17h30 Passage libre possibilité d’emprunter des livres a la BIBLIOTHEQUE de Brasserie «Le Corinna Morvan  04.66.31.95.65. conso |

Atelier
SOPHROLOGIE

Samedi 7 et 21 mars
10h a 12h

Frangois TEPES
Sophrologue

Sophrologie pour femmes enceintes. Atelier de 4 séances.
(maximum 8 personnes). Réservation aupres de Dora

Chanac
Salle de danse
(rue de la Fontbonne )

Dora Sarazin

04.66.45.46.65.
06.79.53.20.35.

Atelier payant
10 €/ séance

Pourquoi les connaissances actuelles sur I'évolution de

Participation a

I'effort de

GROSSESSE+NAISSANCE

16h a 18h30 — Passage libre

grossesse et la naissance, informations et bibliothéque dispo

Salle des associations

Catherine Perret

04.66.45.75.12.

Conférence ivi I'enfant nous obligent elles a renoncer aux punitions
- Olivier MAUREL lles 2 A . N Mende t S
EDUQUER Jeudi 12 mars Président de I'Obser- | Corporelles C°§‘g‘e”t peut on sortir de cette pratique oli | g4jjg URBAIN V Mélanie Coérchon 04.66.31.98.87. |'@ssociation:
SANS FESSEE: a 20h15 vatoire de la Violence gg'ltﬁrllﬂ 3(’);:::?; éadcr)gr:aat‘Iétslﬁ;?tg:;naar:;V:r?r?ic:lejscsaggle;oser (en remontant la petite | Coralie Arnal 06.84.49.09.42. LIBRE
- ? Educati inai : a droit Foirail
EST-CE POSSIBLE? ucative Ordinaire des questions sans crainte ni culpabilité et se sentir soutenu rue & droite du Foirail)
dans cette relation parfois comblexe.
Aprés-midi Samedi 14 mars Echange, discussion autour de thémes qui vous intéressent... | Langogne Aurore Chouilly et 04.66.46.17.09 | Gratuit 1
PAPOTE 15h30 & 17h30 - Passage libre information allaitement, portage en écharpe, naissance. « La St@tion » Romain Begon T ’
- . Echange, discussion autour de thémes qui vous Le Pont de Monvert Dora Sarazin 04.66.45.46.65. | Gratuit !
'g:tglg?rE ;:3%‘1" ;IZGhSBar; lib intéressent... information allaitement, portage en écharpe, Dans les locaux de la 06.79.53.20.35.
a - rassage libre naissance. Possibilit¢ d'emprunts 2 la bibliothéque.. Créche Delphine Boutin ~ 04.66.45.84.07.
Aprés-midi Lundi 23 mars Echanges, discussions autour des thémes qui vous Le Monastier Céline Mallet Gratuit 1
PAPOTE 15h30 & 18h30 - Passage libre intéressent... Possibilité d'emprunts a la bibliothéque. Salle des fétes 04.66.32.21.62. ’
P . Je désire un enfant mais la grossesse ne vient pas. Espace Dora Sarazin 04.66.45.46.65.
R S A .
GT;S;HSESSE+NAISSANCE I‘Vlarctlll (Zj4 g(‘)::’g de parole et d'écoute entre parents qui vivent ou ont vécus g:llrt‘adges associations 06.79.53.20.35. | Gratuit
a partir de des difficultés pour concevoir un enfant. Catherine Perret  04.66.45.75.12.
—_— . Espace d’écoute et d’information a propos de la préparation Angéle Baril 04.66.48.08.62.
AT_UI:];IO(‘)IrJI'EMENT Kﬂer::t‘re(flgoi?;ars avant l'allaitement, du démarrage, de la diversification et du g:llrt‘adges associations 06.89.86.96.87 | Gratuit !
parur de sevrage. Conseils dans le respect du projet des parents. Véronique Dussap 04.66.47.14.10.
Atelier A . M. CAVAGNA Information - comment protéger son enfant? Agir - les gestes | Mende Adh: gratuit
1
GESTES 1 SECOURS A confirmer ! Pompier secouriste | de premiers secours? Savoir donner l'alerte. Salle a confirmer Jocelyne Bargues  04.66.31.96.68. Non adh.: 5 €
Atelier Samedi 28 mars Pour enfants de 3-7 ans et leurs parents : jouer a des jeux Mende Mélanie Coérchon 04.66.31.98.87. | Adh: gratuit
JOUONS ENSEMBLE 15h30 & 17h30 coopératifs, de mémoire, de hasard. Prét de jeux aux adh. . | Salle de la Chicanette | Inscription obligatoire Non adh.: 5 €
Atelier Dimanche 29 mars Pascale Vérissel Méthode issue du livre « Parler pour que les enfants - o 150 €
Communication toute la journée infirmiére petite e’coutellvt.& Ecoutef pour que Ies. enfants parlen? ». Permet Langogne Céline Chrapicki  04.66.46.32.53. les 4 ateliers
P ts - Enfant . ) enfance. animatrice d’acquérir des outils concrets, directement applicables au La st@tion (livret de
arents - Enfants (dates a venir : ateliers ae uis 2002 quotidien pour favoriser et créer du lien au sein de la famille, Inscription obligatoire travail inclus)
(suite de 4 ateliers) 05.04 et 24.05.09 P mais aussi dans un cadre professionnel."
Permanence mensuelle Mercredi 1 avril Accueil des futurs parents: partage et échange sur la Mende Dora Sarazin 04.66.45.46.65

Gratuit !

Pour infos : Email : naitre_et_grandir@yahoo.fr, site internet: naitre_et_grandir.ouvaton.org, Dora SARAZIN, présidente de I’association, 04.66.45.46.65. ou 06.79.53.20.35.

Vous pouvez joindre la permanence téléphonique SOS Allaitement 04.66.48.08.62. ou 06.89.86.96.87.(Angéle) ou 06.50.12.88.15. (Marléne) ou 04.66.47.14.10. (Véronique)
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