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L’enfance constitue la pé-

riode ou les structures du

if futur adulte s’élaborent. De

'V l'age des premiers pas, a

celui de la scolarité, I'Ostéo-

pathie est une médecine de soutien qui aide le
développement psychomoteur de I'enfant.

Chaque activité, commencer & marcher, jouer, faire
de la danse, du sport, de la gymnastique, supporter
le poids de cartables souvent surchargés, étudier,
génere des troubles de la statique.

Un diagnostic ostéopathique spécifique et des ges-
tes correcteurs simples sont indispensables a une
meilleure adaptation du corps.

Des consultations précoces et régulieres avec un
ostéopathe apportent une aide certaine a
chaque étape de la croissance.

Le développement de la cavité buccale peut s’aveé-
rer &tre une période déstabilisante pour la fonction
cranienne, tant du point de vue de la poussée des
dents définitives que de celui d’éventuels appareils
orthodontiques. En effet, ces derniers font levier
sur la machoire et les dents, contraignant ainsi les
structures du créne, pouvant contribuer parfois a
blogquer le mouvement cranien. Pour ces raisons, un
suivi ostéopathique est nécessaire pour controler et
guider les réactions du corps de I’enfant.

L’enfance et I’adolescence sont des étapes a sur-
veiller tout particuliérement par les parents et I’0s-
téopathe. L’ Ostéopathie est une technique appro-
priée pour accompagner I’enfant sur le chemin
de la santé et I’aider a évoluer harmonieuse-
ment.
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éopathie au cours de l'enfance

Quand consulter
un ostéopathe du SFDO ?

A titre préventif

[ pour faire un bilan ostéopathique annuel
[]1 des les premiers pas

[J avant le démarrage d’une activité sportive
[1 a chaque rentrée scolaire.

A titre curatif

[J aprés la succion du pouce

[] aprés entorses, déchirures ligamentaires, inter-
ventions chirurgicales, chutes sans lésions visi-
bles sur une radio, pour des séquelles de frac-
tures.

Ponctuellement en cas de

[1 troubles du développement psychomoteur

[] scoliose, lordose ou cyphose détectée
a la visite médicale scolaire

[J probléme d’audition ou de vision

[J mauvais positionnements du corps

[ difficultés de concentration a I’école
[ essoufflement a I'effort
[] port d’appareil dentaire
[ affections O.R.L.

] retard scolaire

[0 maux de téte, de dos

Confier son enfant a un

ostéopathe ne remplace
aucunement les autres approches
médicales.
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Pour consulter
un ostéopathe
inscrit au SFDO

Secrétariat
du Syndicat Francais des Ostéopathes

9 boulevard du ler RAM
10 000 TROYES
@ 0325737655

www.sfdo.info

Votre ostéopathe

syndicat francais
des ostéopathes

SEDO
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